Plan Alimentaire 5

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Plan Alimentaire 1

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

LUNDI

Salade verte + croutons /
Carottes rapées

Lasagne
XXX

Coulommiers / Kiri

Liégeois chocolat /
Liégeois vanille

ECOLE NOTRE DAME DES ANGES

Semaine n° 2 - du 7 au 13 Janvier 2013

MARDI

Betteraves vinaigrette
ou Potage / Haricots verts
vinaigrette

Poisson a la normande
Riz pilaf

Vache qui rit / Tome
noire

Clémentines / Fruit self

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de torti au surimi /
Salade de pommes de
terre au thon

Céleri rémoulade /
Macédoine mayonnaise

Salade de chou rouge /
Radis beurre

Escalope de volaille au
jus

Carbonade flamande Tortilla

Purée de pommes de

Haricots beurre
terre

Chou fleur persillé

Yaourt aromatisé / Yaourt
nature sucré

Fromage frais sucré /

Edam / Emmental 9 . .y

Fromage frais aromatisé

Péche au sirop / Purée de
pommes ananas

Galette des rois Kiwi / Fruit self

Semaine n° 3 - du 14 au 20 Janvier 2013

LUNDI

Salade de blé fantaisie /
Quinoa des Incas

Nuggets de volaille
Epinards béchamel
Croix de Malte / St Paulin

Pomme / Fruit self

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Fruit Local

MARDI

Salade verte / Betteraves
crues rapées

Roti de boeuf

Farfalles + rapé

Blchette mi-chevre /
Carré frais

Mousse au chocolat au lait
/
Onctueux caramel

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salami_cornichon / Eufs
- Radis beurre / Potage
durs mayonnaise

Poisson au beurre .
. . Blanquette de poisson
citronné

Pommes de terre

Haricots verts .
persillées

Cantadou / Cantal Gouda 7/ St Nectaire

Purée de pommes /

Riz au lait Cocktail de fruits au sirop

Pour votre santé, le porc est issu de la filiere Bleu Blanc Coeur

Sauce normande :
champignons et creme

Carbonade Flamande : Beeuf
a base d'oignon

Jeudi :

Le Maroc
Découvre le pois
chiche, légume sec
présent dans de
nombreuses
préparations
marocaines

Salade de blé fantaisie : blé,
tomate, mais

Salade vendéenne : chou
blanc, raisin sec

Blanquette poisson : fumet,
champignons, creme
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Plan Alimentaire 3
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semaine "ECOLE NOTREDAME 'DES ANGES

LUNDI

Salade de chou chinois /
Pamplemousse

Colombo de porc
Riz
Saint Bricet / Port Salut

Creme dessert vanille /
Creme dessert chocolat

Semaine n° 5 - du 28 Janvier au 3 Février 2013

LUNDI

Taboulé / Salade
Mexicaine

Cordon bleu de volaille
Mitonnée de légumes
Gouda / Edam

Pomme / Fruit self

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Fruit Local

MARDI

Salade Arlequin / Salade
de pates

Poisson meuniére citron

Carottes persillées

Fromage frais aux fruits /
Fromage frais sucré

Banane / Fruit self

MARDI

Salade verte / Chou blanc
vinaigrette

Hachi parmentier

XXX

Cantafrais / Blche mi-
chévre

Liégeois chocolat /
Liégeois vanille

MERCREDI

Salade catalane / Céleri
vinaigrette

Paupiette de veau au
jus
Lentilles

Tome noire / Comté

Orange / Fruit self

MERCREDI

Macédoine de légumes ou
Potage / Betteraves
vinaigrette

Sauté de volaille aux
champignons

Brocolis

Yaourt nature sucré /
Yaourt aux fruits

Tranche napolitaine /
Madeleine

JEUDI

Paté de foie / Sardine a
la tomate

Tortilla
Chou fleur persillé
Camembert / Chanteneige

Kiwi / Fruit self

JEUDI

Salade verte / Radis
beurre

Cassoulet Toulousain

XXX

Croq'lait / Tome blanche

Purée pomme pruneau /
Fruit

VENDREDI

Betteraves rapées a la
coriandre / Concombres
vinaigrette

Poisson poché au citron
Coquillettes

Samos / Brie

Flan nappé caramel / Flan
chocolat

VENDREDI

Pizza

Poisson au curry

Panaché de haricots
verts et beurre

Emmental / Croix de
Malte

Poire / Fruit self

Semaineda Sorbsamald fodetitds & Qrfredir bk 2013

Salade Arlequin : pdt, mais,
poivron

Salade catalane : haricot vert,
tomate, thon

Colombo de porc : ail, oignons,
aubergine, épices colombo
Beeuf mode : carotte, oignon,
concentré tomate

Salade Mexicaine : Haricots
rouges, thon, mais
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Plan Alimentaire 5

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

LUNDI

Salade du Léon ou Potage
de légumes / Haricots
verts vinaigrette

Steak haché
Frites + Ketchup

Fromage frais aromatisé /
Fromage frais sucré

Orange / Fruit self

LUNDI

Betteraves vinaigrette /
Poireaux vinaigrette

Brandade de poisson

XXX

Fromage frais sucré /
fromage frais aromatisé

Pomme / Fruit self

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Fruit Local

M_ARADI‘ - E

Nouvel An Chinois

Salade chinoise / Salade
verte fromagere

Sauté de porc au
caramel

Riz créole

Saint Paulin / Gouda

Cocktail de fruits a la noix
de coco / Purée de
pommes banane

I\%ﬁ DAMEDES &%

Salade verte / Riz nicois

Tarte au fromage

Quinoa

Chantaillou / Carré frais

Creme dessert chocolat /
Creme dessert caramel

Chandeleur

Céleri rémoulade /
Macédoine mayonnaise

Estouffade de boeuf

Poélée de légumes

Coulommiers / Rondelé
nature

Crépe sucrée

Salade de pates /
Quinoa des Incas

Poisson meuniére

Brocolis persillés

Yaourt nature sucré /
Yaourt aromatisé

Banane / Fruit self

Semaine n°® 7 -du 11 au 17 Février 2013

MARDI-GRAS

Potage / Radis beurre

Escalope de volaille au
jus

Haricots verts

Tome noire / St Bricet

Beignet du
Mardi-Gras

MERCREDI

Salade verte / Chou rouge
vinaigrette

Boulettes d'agneau a la
marocaine

Semoule
Vache qui rit / Emmental

Fruitp / Purée de poires

JEUDI

Carottes rapées
vinaigrette / Salade verte
au fromage

Chili con carne et riz
XXX

Brie / Six de Savoie

Mousse au chocolat au lait
/ Mousse au citron

VENDREDI

Salade italienne / Salade

de lentilles

Poisson pané citron

Brunoise de légumes

Fondu président /
Coulommiers

Clémentines / Fruit self

Semaine n° 8 - du 18 au 24 Février 2013

Pour votre santé, le porc est issu de la filiere Bleu Blanc Coeur

Salade du Léon : chou-fleur,
mais

Quinoa des incas: quinoa,
carotte, mais, poivron

Salade chinoise : carotte
rapée, pousse de soja, tomate

Palette porca la diable : a base
de moutarde

Salade Italienne : Pates,
tomate, poivron, olive

Boulettes a la marocaine :a
base de concentré tomate
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Plan Alimentaire 2
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Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Fruit Local

LUNDI

Crépe aux champignons /
Crépe au fromage

Poulet roti

Petit pois a la francaise

Croix de Malte / Fourme
d'Ambert

Kiwi / Fruit self

kOl

Radis a la croque / Salade
de chou chinois

Roti de porc au jus

Coquillettes

Camembert / Chanteneige

Flan vanille / Flan
chocolat

E NgTRE DAM

CREDI

Saucisson a l'ail / Eufs
durs mayonnaise

Poisson sauce bonne
femme

Purée d'épinards
Fromage blanc
nature + sucre /

Yaourt aux fruits

Clémentines / Fruit self

Salade vendéenne /
Potage

Pot au feu

XXX

Gouda / Cantal

Tarte au citron /
Patisserie self

Semaine n° 9 - du 25 Février au 3 Mars 2013

LUNDI

Betteraves rapées
vinaigrette / Chou rouge
vinaigrette

Sauté de porc aux
pruneaux

Torti

Cantafrais / Tome
blanche

Flan nappé caramel / Flan
vanille

MARDI

Salade farandole / Blé
fantaisie

Poisson meuniére citron

Haricots beurre

Fromage frais aux fruits /
Fromage frais sucré

Banane / Fruit self

MERCREDI

Macédoine de légumes ou
Potage / Poireaux
vinaigrette
Lasagne de boeuf
XXX

Edam / St Paulin

Poire / Fruit self

JEUDI

Cervelas / Sardine au

citron

Tortilla

Brocolis

Blchette mi-chevre /
Chantaillou

Orange / Fruit self

Semaine n° 10 - du 4 au 10 Mars 2013

E%EF)Eﬂs /\PJSERE I

Concombres a la menthe /
Carottes rapées
vinaigrette

Rougail de poisson
Semoule

Yaourt nature sucré /
Yaourt aromatisé

Purée pomme coing /
Fruit

VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette / Radis beurre

Poisson poché au citron

Purée de pommes de
terre

St Bricet / Port Salut

Liégeois au chocolat /
Liégeois vanille

Pour votre santé, le porc est issu de la filiere Bleu Blanc Coeur

Salade vendéenne : chou
blanc, raisin sec

Rougail = Sauce a base de
tomate, oignon, ail et curcuma
Sauce bonne femme = a base
de créeme , fumet,
champignons et échalote

VACANCES
SCOLAIRES

Salade farandole : riz, radis,
mais

Sauce barbecue : ketchup,
concentré de tomate, oignon
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Plan Alimentaire 4
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wo LR NQTRE DAMEPES

Pomelos / Chou blanc Choux fleur vinaigrette / Salade verte vinaigrette /

Taboulé / Salade de pates

vinaigrette Betteraves vinaigrette Concombre vinaigrette
- . . Pommes de terre a la
Roti de dinde Boeuf mode Blanquette de volaille
Savoyarde
Epinards béchamel Riz pilaf Carottes persillées XXX

Creme anglaise /
Onctueux chocolat

Tome noire / P'ti Louis Vache qui rit / Gouda Emmental / Comté

Flan caramel / Flan Moelleux vanille chocolat

Kiwi / Fruit self chocolat / Marbré chocolat

Fruit / Purée de pommes

Semaine n°® 11 -du 11 au 17 Mars 2013

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Betteraves vinaigrette ou

Salade coleslaw / Céleri -
Potage / Haricots verts

Salade verte / Salade de Radis a la croque / Salade

rémoulade - pate au surimi verte
vinaigrette
. ROti de porc a la . "
Steak haché Pizza Poulet roti
moutarde
Pates coudes rayés + ) : i .
. y Frites Riz Poélée de légumes
rapé
Fromage frais sucré / Cantadou / Blche mi-
9 . . St Paulin / St Bricet / Coulommiers / Samos
Fromage frais aromatisé chévre

Chou a la creme /

Purée de pommes / Fruit Patisserie self

Poire / Fruit self Kiwi / Fruit self

Fruitindiquéserviselonsadisponibilitéserr]air‘Ie no 12 B du 18 au 24 Ma‘rs 2013

Pour votre santé, le porc est issu de la filiere Bleu Blanc Coeur

Fruit Local

ANRED

Crépe au fromage / Crépe
aux champignons

Poisson au beurre
citronné

Haricots verts
Brie / Kiri

Banane / Fruit self

VENDREDI

Saucisson sec / Eufs
durs mayonnaise

Poisson & la bretonne
Pommes vapeur
Fondu président / Bleu

Orange / Fruit self

VACANCES
SCOLAIRES

Boeuf Mode : carottes,
oignons, concentré de tomate

Pdt a la savoyarde : Pdt,
épaule, béchamel

Salade coleslaw : carotte
rapée, chou blanc

Sauce bretonne : Céleri rave,
champignons, oignon,
poireuax, creme
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Plan Alimentaire 1

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Fruit Local

LUNDI

Salade verte fromagere /
Pamplemousse

Boeuf bourguignon

Carottes

Yaourt aromatisé / Yaourt
nature sucré

Gaufre / Madeleine

eOLE NQTRE DAMEPES

Betteraves vinaigrette /
Chou fleur vinaigrette

Marmite de poisson

Riz coloré

Vache qui rit / Emmental

Kiwi / Fruit self

Pizza

ROti de dinde au jus

Haricots beurre

Edam / Tome noire

Fruit / Purée de pommes
bananes

REPAS
INDIEN

Semaine n° 13 - du 25 au 31 Mars 2013

LUNDI

Salade arlequin / Taboulé
Colombo de volaille
Haricots verts
Croix de Malte / St PAulin

Orange / Fruit self

MARDI

Radis a la croque / Salade
verte aux croutons

Macaroni facon
Carbonara

XXX

Blchette mi-chevre /
Cantadou

Flan nappé caramel / Flan
vanille

MERCREDI

Salami cornichon / Eufs

durs mayonnaise

Poisson au beurre
citronné

Riz pilaf

Yaourt nature sucré /
Yaourt aux fruits

Poire / Fruit self

JEUDI

Salade verte / Betteraves
rapées crues

Roti de boeuf

Petits pois a la
francaise

Gouda / St Nectaire

Dessert de Paques

Semaine n°® 14 -du 1 au 7 Avril 2013

Pour votre santé, le porc est issu de la filiére Bleu Blanc Coeur

ANRED

Salade de pates / Blé
fantaisie

Poisson meuniére
Brocolis
Camembert / Brebicréme

Pomme / Fruit self

VENDREDI

Céleri rémoulade /
Macédoine mayonnaise

Poisson pané

Purée de pommes de
terre

Fromage blanc nature +
sucre / Fromage frais
aromatisé

Purée de pommes / Fruit

Beeuf Bourguignon : a base de
tomate, carotte, oignon

Marmite de poisson : Fumet,
oignon, cocktail fruits de mer,
creme

Sauté de porc a l'ancienne :
Créme, champignons, oignon

Salade arlequin : p. de terre,
mais, poivron

Colombo de volaille : ail,
oignon, aubergine, épice
colombo

Macaroni fagon carbonara:
Cube épaule, champignon,
oignon, lardons

Semaine du

NAvialnnnamant
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Plan Alimentaire 3

Entrée
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LUNDI

Lundi de Paques

ECOLE NOTRE DAME DES ANGES

MARDI
L'AUVERGNE

Salade verte aux noix /
Salade verte aux croutons

Paupiette de veau au

jus

Lentilles du puy

Bleu / Emmental

Fromage blanc a la
myrtille / Mousse au
chocolat

MERCREDI

Macédoine de légumes /

Betteraves vinaigrette

Estouffade de boeuf

Frites

Brie / Six de Savoie

Orange / Fruit self

JEUDI

LE SUD OUEST

Salade du Sud Ouest /
Céleri aux raisins

Garbure

XXX

Tome des Pyrénées /
Comté

Géateau basque /
Patisserie self

Semaine n° 15 - du 8 au 14 Avril 2013

LUNDI

Pizza

Escalope de volaille au
jus
Poélée de légumes

Gouda / Croix de Malte

Pomme / Fruit self

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Fruit Local

MARDI

Radis a la croque /

Salade verte aux croutons

Tortilla

Carottes

Cantafrais / Blche mi-
chévre

Flan vanille / Flan
chocolat

MERCREDI

Salade de pates colorées /

Semoule fantaisie

Sauté de volaille sauce
basquaise

Brocolis

Fromage blanc nature +
sucre / Yaourt aromatisé

Banane / Fruit self

JEUDI

Concombre vinaigrette /
Pomelos

Boeuf mode
Semoule
Emmental / St Nectaire

Fruit / Purée pommes

VENDREDI

Salade fraicheur / Salade
de pommes de terre

Filet de poisson sauce
citron

Haricots beurre
St Bricet / Cantal

Kiwi / Fruit self

VENDREDI

Salade de blé / Salade de
riz

Poisson meuniére citron
Epinards béchamel
Coulommiers / Kiri

Poire / Fruit self

Pour votre santé, le porc est issu de la filiere Bleu Blanc Coeur

UCTVTIVUYMCTIHTITIIL

Durable :

A la découverte

des

Iégumineuses de

nos régions

Salade fraicheur : riz, tomate,
mais, radis

Salade du Sud ouest : Haricots
verts, gésier, mais

Garbure : oignon, chou,
carotte, saucisse, navet,
haricots secs

Salade fraicheur : riz, tomate,
mais, radis

Sauté volaille basquaise : a
base de tomate, oignon,
poivron

Boeuf mode : carottes,
oignons, concentré de tomate
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Plan Alimentaire 5

Entrée
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Produit laitier

Dessert

LUNDI

Salade du Léon / Haricots

verts vinaigrette

ROti de veau

Frites + Ketchup

Yaourt nature sucré /
Yaourt aux fruits

Kiwi / Fruit self

ECOLE NOTRE DAME DES ANGES
Semaine n° 16 - du 15 au 21 Avril 2013

MARDI

Carottes rapées

vinaigrette / Chou rouge

vinaigrette

Sauté de porc
marengo

Riz créole

Camembert / Rondelé
nature

Purée pomme fraise /
Fruit

MERCREDI

Salade verte / Quinoa des

Incas

Pizza

Pommes vapeur

Chantaillou ail et fines
herbes / Edam

Creme dessert chocolat /

Creme dessert caramel

JEUDI

Céleri rémoulade /
Macédoine mayonnaise

Roti de dinde au jus

Petits pois a la
francaise

St Paulin /7 Gouda

Far breton / Patisserie
self

Semaine n° 17 - du 22 au 28 Avril 2013

LUNDI

Radis beurre / Salade
verte

Boeuf aux olives

Courgettes sautées

Yaourt aromatisé / Yaourt

nature sucré

Madeleine / Gauffre

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Fruit Local

MARDI

Betteraves vinaigrette /
Poireaux vinaigrette

Brandade de
poisson

XXX
Tome noire / Emmental

Pomme / Fruit self

MERCREDI

Tomate vinaigrette /
Concombre vinaigrette

Fricassée de volaille
Blé

Vache qui rit / Cantal

Fruit / Purée pommes
ananas

JEUDI

Salade verte / Carottes
rapées vinaigrette

Torti a la bolognaise
XXX

Brie / Chanteneige

Flan nappé caramel / Flan

chocolat

VENDREDI

Salade italienne / Salade

Brésilienne

Poisson sauce au curry

Haricots verts

Fondu président /
Camembert

Pomme / Fruit self

VENDREDI

Quinoa des incas / Salade

Hébé

Tortilla

Choux fleur persillés

Fromage frais sucré /
Fromage frais aromatisé

Banane / Fruit self

Pour votre santé, le porc est issu de la filiere Bleu Blanc Coeur

Salade du Léon : chou-fleur,
mais

Salade italienne : pate,
tomate, poivron, olive
Salade Brésilienne = haricots
rouges, carotte, oignon

Sauté porc marengo : tomate,
champignon, oignon, carotte

Salade Hébé = Riz, thon, ceuf
dur, concombre

Palette de porc a la diable : a
base de moutarde
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ECOLE NOTRE DAME DES ANGES

Semaine n© 18 - du 29 Avril au 5 Mai 2013

LUNDI

Salade western / Taboulé
Cordon bleu de volaille
Carottes persillées
Croix de Malte / Comté

Pomme / Fruit self

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Fruit Local

MARDI

Concombre ciboulette /
Salade verte aux croutons

Sauté de boeuf au
paprika

Macaroni

Coulommiers / Samos

Flan vanille / Flan
caramel

MERCREDI

ler Mai

JEUDI

Tomate et mais / Radis

Réti de porc au jus

Haricots beurre

Gouda / Edam

Tarte au chocolat /
Patisserie self

VENDREDI

Salade verte fromagere /
Betteraves rapées crues

Marmite de poisson

Semoule

Fromage blanc nature +
sucre / Yaourt aux fruits

Purée de pommes /
Pruneaux au sirop

Pour votre santé, le porc est issu de la filiere Bleu Blanc Coeur

Salade western : haricot
rouge, mais, poivron

Marmite de poisson : Fumet,
oignon, cocktail fruits de mer,

creme
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