NOTRE DAME DES ANGES

»> v ..
Betteraves vinaigrette /

Salade de lentilles /

MERCREDI

Radis et beurre / Salade

Salade verte /

VENDREDI
Salade pomme de terre
échalote / Salade Marco

[NTRE Haricot vert vinaigrette salade soisson coleslaw Concombre vinaigrette Polo
Tortis bolognaise RAV Nuggets de poisson et Emincé de dinde sauce Sauté de boeuf sauce
a . Omelette
(plat complet) citron estragon (® provengale Rav
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Hkx Carottes sauce creme Semoule Riz créole Haricots vert

Edam / Emmental

PRODYIT LAITIER

Yaourt nature + sucre

Fromage au sel de
Guérande / Rondelé
nature

Brie / Saint Paulin

Yaourt nature + sucre /
Yaourt aux fruits

4

DESSERT

Prunes rouge / Abricots

Péche / Pomme

Creme dessert a la
vanille / créme dessert
au chocolat

Pomme / Abricots

Nectarine / Banane

P.A.n°5
MERCREDI VENDREDI
> v
Carotte rapée vinaigrett S i a l'ail / CEuf:

Pizza Pasteque / Salade verte Tomate / Concombre aro (,e rape,e vinaigrette aucisson ! /, uts

ENTREE / Céleri rémoulade durs mayonnaise
Chili RAV (plat
ab Emincé de dinde au curry ” corlg:g:it) (p Colin pané et citron R6ti de porc au jus G Filet de colin sauce bercy
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Haricot vert Ak Riz Poelée de légumes Purée de p. de terre

Fromage blanc + sucre

PRODUIT LAITIER

Coulommiers /
Camembert

Fromage blanc + sucre /
Fromage blanc aux fruits

Mimolette / Gouda

Yaourt nature + sucre /
Yaourt aux fruits

£

DESSERT

Glaces (client)

Liégeois au chocolat /
Liégeois vanille

Banane / Prunes

Péche / Abricot

Purée de fruits maisor
Pomme

P.A.n°1 —_——

74
“Merws valide
mmission menu )

en co

G Civeutts courts/ Produits locaux
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MON SUPER

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Qo

Lol

Le sauté de boeuf
provient de notre
fournisseur "Lozere
Viande"

Le sauté et le r6ti de porc
provient de notre
fournisseur Bousquet"
(Aveyron)

Les fruits proviennent des
"Vergers du Bosquets"
(Tarn) lorsque les
approvisionnements le
permettent.

@$8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOTRE DAME DES ANGES

[N
- Salade verte / Salade

vendéenne

ENTRE

Salade riz tomate
concombre / Pate au
basilic

MERCREDI

Pastéque / Melon

Betterave vinaigrette /
Chou-fleur vinaigrette

VENDREDI

Tomates vinaigrette /
Concombre vinaigrette

Colombo de porc

Steak végétarien

Paupiette de veau au jus

Omelette

Poisson pané citron

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

Semoule

Haricot beurre

Petits pois au jus

Purée de carottes

Pates papillon

Edam / Tomme noire

PRODUIT LAITIER

Camembert / Brie

Fromage blanc + sucre

Yaourt nature + sucre /
Yaourt aux fruits

Yaourt nature + sucre /
Yaourt aux fruits

Mousse au chocolat au
lait / Créme dessert au
chocolat

%

DESSERT

Banane/ Kiwi

Furée pomme pruneau /
Pomme

Nectarine / Prunes

Flan nappé caramel /
Flan chocolat

P.A.n°2

| SR Céreri rapé facon
rémoulade / Salade

coleslaw

ENTRE

Macédoine mayonnaise /
Haricot vert vinaigrette

MERCREDI

Taboulé / Salade
Western

. i". ;J

Féte des vendanges i_,
f =
U

1Y

Carotte rapée rapée
raisin

VENDREDI

P4té de campagne /
Oeufs durs mayonnaise

Riz cantonnais (plat

Tortis bolognaise RAV

Roti de porc au jus G

Fricasséee de volaille

Filet de colin sauce

complet) (plat complet)  [Ffree basquaise
PLAT & : ot
ACCOMPAGNEMENT ok rokx Poélée de légumes ommes ,e erre Purée de brocolis
rissolées
Saint Paulin / Fromage blanc + sucre / Yaourt nature + sucre /

Yaourt nature + sucre

PRODUIT LAITIER

Coulommiers

Fromage blanc aux fruits

Yaourt aux fruits

Brie / Camembert

-l

DESSERT

(L

Pomme / Poire

Liégeois vanille / Liégeois
au chocolat

Patisserie maison (client)

Raisin / Banane

Poire / Kiwi

P.A.n°3 o
—

e \
. I4
“Menw valide
en commission menu

o Cireuits courts/ Produits locaux

@ bio o Altevnatif

S e F= &

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

@

® Lo

Le sauté de boeuf
provient de notre
fournisseur "Lozére
Viande"

Le sauté et le r6ti de porc
provient de notre
fournisseur Bousquet"
(Aveyron)

Les fruits proviennent des
"Vergers du Bosquets"
(Tarn) lorsque les
approvisionnements le
permettent

@ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




» v

ENTREE

Concombre vinaigrette /
Chou rouge vianiagrette

NOTRE DAME DES ANGES

Betterave vinaigrette /
Salade Léon

MERCREDI

Pates au basilic / Salade
de blé fantaisie

Carotte rapée vinaigrette
/ Chou blanc sauce au
fromage blanc

VENDREDI

Cervelas / CEufs durs
mayonnaise

Cassoulet

Boulettes boeuf orientale

Omelette au fromage

Poulet roti

Colin meuniére citron

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

% %k %

Boulgour

Haricot beurre

Pomme de terre rissolées

Chou-fleur béchamel

PRODYIT LAITIER

Coulommiers / Saint
Paulin

Yaourt nature + sucre

Fromage blanc + sucre

Yaourt nature + sucre /
Yaourt aux fruits

Gouda / Mimolette

%

DESSERT

Flan au chocolat / Flan
nappé caramel

Kiwi / Pomme (B

Banane / Orange

Kiwi / banane

Pomme / Poire

P.A.n°4

ENTRE

Salade vendéenne /
Céleri rémoulade

Velouté aux
champignons / Velouté
de légumes

MERCREDI

Tomates vinaigrette /
Salade coleslaw

Salade verte /
Concombre vinaigrette

VENDREDI

CEuf dur mayonnaise /
Saucisson a l'ail

Parmentier boeuf au
potiron RAV (plat

Filet de colin sauce

Emincé de dinde au jus

Sauté de boeuf aux

Omelette

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

complet) normande @ oignons RAV
o Riz pilaf Lentilles au jus Carottes en dés braisées Purée de légumes

PRODYIT LAITIER

Brie / Camembert

Edam / Emmental

Fromage blanc + sucre

Yaourt nature + sucre

Fromage frais + sucre /
Fromage frais aux fruits

DESSERT

Mousse au chocolat au
lait / Créme dessert
vanille

Orange / Kiwi

Purée pomme figue
séche /Pomme

Patisserie maison (client)

(L

Banane / Pomme

P.A.n°5

e—
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“Menw valide
en commission menu

o Cireuits courts/ Produits locaux
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MON %ﬂlﬁ‘ﬁm

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade vendéenne : chou
blanc, raisin sec

0Ll

Le sauté de boeuf
provient de notre
fournisseur "Lozére
Viande"

Le sauté et le r6ti de porc
provient de notre
fournisseur Bousquet"
(Aveyron)

Les fruits proviennent des
"Vergers du Bosquets"
(Tarn) lorsque les
approvisionnements le
permettent

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOTRE DAME DES ANGES

LUNDI

[ v L.
Salade américaine /

Salade Esali

ENTREE

MARDI

Chou blanc rapé /
Carotte rapée vinaigrette

MERCREDI

Mortadelle / Salade
verte

JEUDI

Salade coleslaw / Céleri
fagon rémoulade

VENDREDI

Concombre vinaigrette /
Tomate vinaigrette

Cordon bleu

Lasagne bolognaise

Croque végétarien

Roti de porc au jus G

Filet de colin sauce
provencale

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

Petits pois au jus

%% %

Courgette a la tomate

Mitonnée de légumes

Purée de pommes de
terre

Salade américaine :

Mimolette / Gouda

PRODYIT LAITIER

Camembert / Saint
Paulin

Fromage blanc + sucre /
Fromage blanc aux fruits

Yaourt nature + sucre

Yaourt nature + sucre /
Yaourt aux fruits

pomme de terre, tomate,
céleri rave, mais,ceuf dur
/ Salade coleslaw :

%

DESSERT

Pomme / Orange

Flan nappé caramel /
Flan chocolat

Banane / Clémentine

Kiwi / Banane

\“irée pomme cannelle /
orange

carotte, chou blanc

PA.n°1

> v
Salade verte /Chou rouge

ENTREE

Salade de pate tricolore /

MERCREDI

Chou-fleur vinaigrette /

VENDREDI

Betterave vinaigrette /

@

O®Lco

Le sauté de boeuf

provient de notre
fournisseur "Lozere
Viande"

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Riz créole

Haricots vert

Purée de carottes

o . . - Pizza o X
vinaigrette Salade soisson Haricot vert vinaigrette Macédoine de légumes
. . Couscous aux boulettes . L.
Rougail de saucisse Cordon bleu . Omelette Poisson pané citron
d'agneau
* % %

Coquilette

Le sauté et le r6ti de porc
provient de notre
fournisseur Bousquet"

Fromage blanc + sucre

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature +sucre

Edam / Emmental

Fromage frais au sel de
Guérande / Rondelé
nature

Coulommiers / Brie

(Aveyron)
Les fruits proviennent des
"Vergers du Bosquets"

Créme dessert a la
vanille / Créme dessert
chocolat

£

DESSERT

Pomme / Kiwi

Mousse au chocolat au
lait / Flan vanille

Banane / Orange

Purée de fruits maison

(Tarn) lorsque les
approvisionnements le
permettent

P.A.n°2

—
! ey
“Merwy valide
en commission menu

o Civeuits courts/ Produits locaux
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOTRE DAME DES ANGES

[ - .
Salade arlequin / Salade

de pois chiche

ENTREE

Salade verte / Carotte
rapée vinaigrette

C'est Halloween!
MERCREDI

Chou blanc sauce au
fromage blanc et curry

Emincé de poulet au jus

Tortis bolognaise RAV
(plat complet)

Saucisses de Frankfort
ketchup

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

Petits pois cusinés

% k%

Duo de carottes

o

PRODUIT LAITIER

Emmental / Mimolette

Brie / Camembert

Fromage blanc + sucre /
Fromage blanc aux fruits

£

DESSERT

Clémentine / Poire

Liégeois a la vanille /
Liégeois au chocolat

Moelleux au potiron

VENDREDI

Pizza

Filet de colin sauce
provengale

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Toussaint

Haricot vert persillé

Salade arlequin : pomme

Cotentin / Fraidou

de terre, mais, poivron
rouge, poivron vert /
Salade coleslaw : carotte,

Kiwi / Pomme (B

chou blanc

P.A.n°3

[ 3 v . .
Macédoine mayonnaise /

Chou-fleur vinaigrette

ENTRE

Potage au potiron /
Potage de légumes

MERCREDI

Salade de pates tricolore
/ Salade de blé fantaisie

Salade coleslaw / Salade
verte aux croutons

VENDREDI

Mortadelle / CEufs durs
mayonnaise

Qo

O Lol

Le sauté de boeuf
provient de notre

Lasagne bolognaise

Saucisse de Toulouse e

Pizza royale

Cordon bleu

Hoki sauce crevette

fournisseur "Lozere
Viande"
Le sauté et le r6ti de porc

PIAT &

Purée de pommes de

provient de notre
fournisseur Bousquet"
(Aveyron)

Les fruits proviennent des
"Vergers du Bosquets"
(Tarn) lorsque les
approvisionnements le

permettent

HE Lentilles au jus Poélée de légumes Haricot beurre
ACCOMPAGNENENT lles au ju gu icot beu corre
E Yaourt nature + sucre Fondu r;:ce;iizz'cr/ Carré Buchet(t:zt:nri]—ticnhévre/ CoqumPn;Leiir; / Saint Gouda / Edam
PRODUIT LAITIER
Flan nappé au caramel
$ O Pomme / Poire ppe au / Orange / Clémentine Riz au lait Purée pomme miel / kiwi
DESSERT Flan au chocolat
P.A.n°4 e, L
xkk o, o Civeuits courts/ Produits locaux @ bio 0 Alrernatif Il(g D (e g&%’ T’fﬁrf

ion menu

en commiss

$8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOTRE DAME DES ANGES

»

v

Céleri rémoulade /

Potage de légumes /

MERCREDI

Radis et beurre / Chou

VENDREDI

MON

SOPER
'ﬁ |

TOUT SAYOIR SUR
NOS RECETTES

Salade vendéenne : chou
blanc, raisin sec

Qo

O®Lo

Le sauté de boeuf

provient de notre
fournisseur "Lozere
Viande"

Le sauté et le r6ti de porc
provient de notre
fournisseur Bousquet"

(Aveyron)
Les fruits proviennent des
"Vergers du Bosquets"

Salade de lentilles /
A . o Salade verte / Pomelos )
[NTR[E Carotte rapée vinaigrette Potage Parmentier blanc vinaigrette Salade de pdt échalote
o Joue de beeuf aux Marmite de poisson Emincé de dinde sauce Harchis parmentier RAV Omelette
carottes (B basquaise estragon (plat complet) ‘j&“&
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT *okk Boulgour Coquilette okok Chou-fleur béchamel
Rondelé nature
Yaourt nature + sucre / Cotentin / Fondu . .
Vaourt aux fruits Edam / Emmental rasident Brie / Camembert /Fromage frais au sel de
PRODUIT LAITIER P Guérande
Créme dessert a la
Barre bretonne / Marbré . . \ .
g / Kiwi / Pomme Purée de pomme vanille / Créme dessert Poire / Orange
cacao
DESSERT chocolat
P.A. n°5
Thanksg|V|n2-{
MERCREDI JEUDI .L.mnm VENDREDI
3 Salad dé %
- . alade ven ieerlme/ Saucisson a l'ail / (Eufs Céleri rapé fagon Concombre en dés /
. Pizza Carottes rapees . 5
ENTREE vinaigrette durs mayonnaise rémoulade Salade coleslaw
. . s , . , . L, . . Filet de colin au beurre
ab Roti de porc au jus @ Chili de légumes Q Colin pané et citron Emincé de dinde au jus blanc
PLAT &
Puré det
ACCOMPAGNEMENT Petits pois cuisinés Hkx Haricot vert uree pomr?wes ererre Semoule
potiron
ORI inoce o | s Som | o 9870 o o | 12T
PRODUIT LAITIER g
? . . Liégeois au chocolat / - , -
omme / Clémentine DA ) Banane / Orange Tarte grillée aux pommes urée de pommes / kiwi
Liégeois a la vanille
DESSERT ]
P.A n°1 ———

|

(Tarn) lorsque les
approvisionnements le
permettent

xx \

* . 4

“Merww valid \
en commission menu )

o Cireuits courts/ Produits locaux

@b'\o o."\\iemn‘r‘.‘c‘ m Q&@ j
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- §#¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
PRES DES TERRITOIRES

AU PLUS




NOTRE DAME DES ANGES

| SR Chou rouge rapé
vinaigrette / Carotte

rapée vinaigrette

ENTRE

Salade de blé fantaisie /
Pates au basilic

MERCREDI

Feuilleté au fromage /
Crépe au champignon

Haricot vert échalote
vinaigrette / Salade de
cceur de palmier

VENDREDI

Salade verte / Salade
vendéenne

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

ab Colombo de porc @ Colin meuniere citron Paupiette de veau au jus Omlette Poisson pané citron
PLAT & )
P t
ACCOMPAGNEMENT Riz créole Epinards béchamel Carottes persillées ommes deterre Pates papillon

rissolées

o

PRODUIT LAITIER

Edam / Emmental

Yaourt nature + sucre /
Yaourt aux fruits

Rondelé nature /
Fromage frais au sel de
Guérande

Yaourt nature + sucre

Vache qui rit / Carré
fromager

Salade arlequin : pomme
de terre, mais, poivron
rouge, poivron vert

£

DESSERT

Flan nappé au caramel /
Flan vanille

Banane / Kiwi

Purée pomme poire

Pomme / Orange

Mousse au chocolat au
lait / Créme dessert
chocolat

P.A.n°2

[3 v

ENTREE

Salade arlequin / Salade
italienne

Betteraves vinaigrette /
Chou-fleur vinaigrette

MERCREDI
Salade riz tomate

concombre / Slade de blé
fantaisie

Céleri rapé facon
rémoulade / Chou blanc
vinaigrette

VENDREDI

P4té de campagne /
CEufs durs mayonnaise

Qo

0L

Le sauté de boeuf
provient de notre

Emincé de dinde au jus

Tortis bolognaise RAV
(plat complet)

Réti de porc au jus (B

Croq végétarien fromage
épinard (A

Filet de colin sauce bercy

fournisseur "Lozere
Viande"
Le sauté et le r6ti de porc

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

Petits pois au jus

%k %k

Poélée de légumes

Purée de carotte

Haricot vert

provient de notre
fournisseur Bousquet"
(Aveyron)
Les fruits proviennent des

Emmental / Gouda

PRODUIT LAITIER

Fondu président /
Fraidou

Fromage blanc + sucre /
Fromage blanc aux fruits

Vache qui rit / Petit
fromage frais ail et fines
herbes

Brie / Camembert

"Vergers du Bosquets"
(Tarn) lorsque les
approvisionnements le

£

Madeleine / Fourrandise

permettent

Kiwi / Poire Purée pomme banane R ] Purée pomme raisin sec Clémentine / Orange
a la fraise
DESSERT
P.A. N3 e —ee——
ko, o Cireuits courts/ Produits locoux o Alrecnatif g Qg} m «&%f ﬁ/

en commission menu
R

@9~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOTRE DAME DES ANGES

»> v
Macédoine mayonnaise /

Haricot vert vinaigrette

ENTRE

Chou blanc rapé
vianiagrette / Salade
verte

MERCREDI

Salade de lentilles /
Salade américaine

Carotte rapée vinaigrette
/ Céleri rémoulade

VENDREDI

Salade pastourelle /
Salade Western

Boulettes beeuf orientale

Pommes de terre a la
savoyarde

Tarte au fromage )

Poulet roti

Colin meuniére citron

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Boulgour

% k%

Haricots beurre a la
tomate

Ratatouille

Chou-fleur béchamel

Yaourt nature + sucre

PRODUIT LAITIER

Coulommiers / Saint
Paulin

Fraidou / Rondelé nature

Cotentin / Carré
fromager

Gouda / Tomme noire

%

DESSERT

(L

Orange / Pomme

Flan au chocolat / Flan a
la vanille

Banane / Kiwi

Gaufre chocolat /
Fourrandise au chocolat

Pomme / Clémentine

P.A.n°4

[ 3 v
Salade véndéenne /

Chou rouge vinaigrette

ENTRE

Potage au potiron /
Potage de légumes

MERCREDI

Salade américaine /
Salade italienne

Sauté de boeuf au jus

O RAV [T

Filet de colin sauce curry

Saucisse de Strasbourg

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

Carottes persillées

Riz pilaf

Haricot vert

Brie / Camembert

PRODUIT LAITIER

Edam / Emmental

Rondelé nature / Fraidou

Mousse au chocolat au
lait / créme dessert

£

DESSERT

Kiwi / poire

Purée pomme creme de
marron / pomme

vanille

resy

P.A.n°5

1551 menu
en commlssmn )

o Cireuits courts/ Produits locaux

Repas de Noél‘ - n
JEUDI

VENDREDI

Salade verte / Salade
coleslaw

Omelette

Fromage frais + sucre /
Fromage frais aux fruits

Orange / Banane

o Altevnatif

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle : pate,
tomate, poivron vert /
Salade vendéenne : chou
blanc, raisin sec / Salade
américaine : pomme de
terre, tomate, céleri rave,
mais ceuf dur

@

Lo

Le sauté de boeuf
provient de notre
fournisseur "Lozére
Viande"

Le sauté et le r6ti de porc
provient de notre
fournisseur Bousquet"
(Aveyron)

Les fruits proviennent des
"Vergers du Bosquets"
(Tarn) lorsque les
approvisionnements le
permettent

Q e 5= & 982 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




[ 3 v

ENTRE

NOTRE DAME DES ANGES

Salade verte / Carotte
rapée vinaigrette

Cordon bleu

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

MERCREDI

Taboulé / Salade soisson

Salade coleslaw / Céleri
rémoulage

VENDREDI

Concombre vinaigrette /
pomelos

Colin meuniére citron

Roti de porc au jus G

Filet de colin sauce

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade coleslaw : carotte,
chou blanc

P.A.n°1

» v

ENTRE

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

el

DESSERT

bretonne
Petits pois au jus Joeux Noél ! Epinard béchamel Mitonnée de légumes Boulgour
Fondu président
. Fromage blanc + sucre / P ] /
Mimolette / Gouda . Yaourt nature + sucre Fromage frais au sel de
Fromage blanc aux fruits A
Guérande
, . . Madeleine / Fourrandise i .
Pomme / Clémentine Kiwi / Banane / Purée pomme poire
au chocolat
JOUR DE L'AN

MARDI

Bonne Année !

MERCREDI

Crépe au fromage / Pizza

Saucisson a l'ail / CEufs
durs mayonnaise

VENDREDI

Salade verte / Céleri
rémoulade

Qo

O Lo

Le sauté de boeuf

Cordon bleu

Omelette

Poisson pané

provient de notre
fournisseur "Lozere
Viande"

Petits pois au jus

Purée de carotte

Semoule

Le sauté et le r6ti de porc
provient de notre
fournisseur Bousquet"

Edam / Emmental

Cotentin / Petit fromage
frais au sel de Grérande

Coulommiers / Brie

(Aveyron)
Les fruits proviennent des
"Vergers du Bosquets"

Poire / Orange

Banane / Pomme @

Mousse au chocolat au
lait / Créeme dessert
chocolat

(Tarn) lorsque les
approvisionnements le
permetten

P.A.n°2

.—'ﬂ'—/
1 ¢ & PN

en commission menu

_

o Civeuits courts/ Produits locaux

Otic @ Alerwanit g LR %’ ﬁf

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



