
ECOLE Notre Dame des Anges

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts du Chef
Pêche Durable Produits locaux

lundi 04 novembre mardi 05 novembre mercredi 06 novembre jeudi 07 novembre vendredi 08 novembre
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Epizza BETTERAVE VINAIGRETTE CAROTTES RÂPÉES LOCALES 
VINAIGRETTE CELERI REMOULADE FEUILLETE FROMAGE 

friand ENDIVES AUX POMMES CHIFFONADE DE LAITUE salade club CREPE aux CHAMPIGNONs

HAUT DE CUISSE DE POULET LOCAL AU 
JUS BOLO' VEGGIE SAUTÉ DE PORC À LA MOUTARDE CORDON BLEU DE DINDE SAUCE 

NAPOLITAINE FILET DE MERLU MSC SAUCE CITRON 

Sans Porc RAVIOLIS RICOTTA ÉPINARDS 

Végétarien Filet de poisson RAVIOLIS RICOTTA ÉPINARDS omelete au fromage

PETITS POIS AUX OIGNONS MACARONIS SEMOULE CAROTTES LOCALES BRAISÉES FONDUE DE POIREAUX À LA CRÈME

YAOURT NATURE comté BRIE tomme des pyrénées CANTAFRAIS

crème dessert salade de fruits de saison du 
chef compote du chef CLAFOUTIS AUX FRUITS du chef panna cotta au coulis du chef

liégeois FRUIT DE SAISON ABRICOT AU SIROP GATEAU DE YAOURT du chef FROMAGE BLANC À LA CRÈME DE 
MARRON 

goûter

verre de lait 1/2 écrémé fruit de saison YAOURT RIZ AU LAIT DU CHEF

QUATRE−QUART petit beurre pain au lait madeleine



Sans Porc

Végétarien

goûter

ECOLE Notre Dame des Anges

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts du Chef
Pêche Durable Produits locaux

lundi 11 novembre mardi 12 novembre mercredi 13 novembre jeudi 14 novembre vendredi 15 novembre
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Férié

salade piemontaise SALADE DE RIZ AU MAIS CAROTTES LOCALES RÂPÉES 
VINAIGRETTE VELOUTÉ DE POTIRON 

oeuf mayonnaise salade mexicaine SALADE DE PETITS POIS À LA FÉTA CHOU FLEUR RÔTI AU CURRY ET SA 
MAYONNAISE AUX POIS CHICHES 

STEAK HACHÉ SAUCE BARBECUE RÔTI DE DINDE AU JUS PARMENTIER DE LENTILLES À LA 
TOMATE FILET DE COLIN MSC SAUCE AU CITRON 

steak de soja flan au chèvre, panais & carottes 
locales

HARICOTS BEURRE PERSILLÉS SALSIFIS GRATINÉS RIZ PILAF 

PETIT SUISSE NATURE emmental CHANTENEIGE CAMEMBERT

fruit de saison compote du chef GAUFRE AU SUCRE salade de fruits de saison du 
chef

fruit de saison fruit de saison moelleux du chef FRUIT DE SAISON

Férié

compote de pommes du chef PETIT BEURRE fruit de saison

petit beurre PETIT SUISSE sucré pain & fromage



Sans Porc

Végétarien

goûter

ECOLE Notre Dame des Anges

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts du Chef
Pêche Durable Produits locaux

lundi 18 novembre mardi 19 novembre mercredi 20 novembre jeudi 21 novembre vendredi 22 novembre

A
P

I R
E

S
TA

U
R

AT
IO

N
, S

.A
. à

 D
ire

ct
oi

re
 e

t C
on

se
il 

de
 S

ur
ve

ill
an

ce
 - 

C
ap

ita
l d

e 
1 

00
0 

00
0€

 - 
R

C
S

 L
ill

e 
M

ét
ro

po
le

 : 
47

7 
18

1 
01

0 
- 4

 ru
e 

du
 P

r P
ie

rr
e 

V
E

LL
A

S
 3

13
00

 T
O

U
LO

U
S

Esalade de haricot vert BETTERAVES VINAIGRETTE SALADE DE PATES SALADE VERTE AU THON VELOUTÉ DE PANAIS 

SALADE DE COEUR DE PALMIER CHOU BLANC AUX POMMES SALADE MEXICAINE FENOUIL RÂPÉ À L'ORANGE SALADE COMPOSEE

PAELLA VÉGÉTARIENNE AUX POIS 
CHICHES boeuf braisé aux légumes AIGUILLETTES DE POULET FAÇON 

ROUGAIL RÔTI DE PORC AU THYM CARBONARA AU SAUMON 

BOULETTES VÉGÉTARIENNES À LA 
THAII 

BOUCHÉES À LA REINE VÉGÉTARIENNE OMELETTE AU FROMAGE BOULETTES VÉGÉTARIENNES À LA 
THAII 

LÉGUMES DU POT CHOU FLEUR GRATINÉ BOULGOUR COQUILLETTES 

petit moulé cantal BRIE laitage nature edam

SALADE D'AGRUMES DU CHEF TARTE BOURDALOUE banane au chocolat du chef CRÈME AUX OEUFS DU CHEF fruit de saison

FRUIT DE SAISON ECLAIR CHOCOLAT FRUIT DE SAISON LIÉGEOIS AU CHOCOLAT DU CHEF fruit de saison

pain & chocolat fromage blanc nature YAOURT compote de fruits de saison

verre de lait 1/2 écrémé FRUIT DE SAISON pain au lait moelleux aux fruits du chef



Sans Porc

Végétarien

goûter

ECOLE Notre Dame des Anges

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts du Chef
Pêche Durable Produits locaux

lundi 25 novembre mardi 26 novembre mercredi 27 novembre jeudi 28 novembre vendredi 29 novembre
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Esalade de brocolis POTAGE PARMENTIER CAROTTES locales RAPEES 
VINAIGRETTE salade composée PÂTÉ DE CAMPAGNE 

MACEDOINE MAYONNAISE SALADE DE CHOU-BLANC chou rouge aux pommes vinaigre 
balsamique salade mexicaine surimi mayonnaise

SAUTÉ DE DINDE FAÇON BLANQUETTE FALAFELS SAUCE FROMAGE BLANC HACHIS PARMENTIER DU CHEF jambon braisé au jus GRATIN DE COLIN MSC À LA NORMANDE 

tarte au fromage

blanquette de la mer tortellinis sauce emmental hachis végétarien tarte au fromage

RIZ À LA SAUCE TOMATE TORSADES SALADE VERTE VINAIGRETTE LENTILLES BROCOLIS AUX OIGNONS 

buche de chevre laitage nature emmental TOMME laitage nature

salade de fruits de saison du 
chef CREME CHOCOLAT compote du chef liégeois vanille marbré au chocolat du chef

FRUIT DE SAISON FLAN VANILLE fruit de saison compote de pomme flan pâtissier

brioche galette pur beurre yaourt nature sucré quatre-quart

fruit de saison fruit de saison pain au lait FRUIT DE SAISON



Sans Porc

Végétarien

goûter

ECOLE Notre Dame des Anges

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts du Chef
Pêche Durable Produits locaux

lundi 02 décembre mardi 03 décembre mercredi 04 décembre jeudi 05 décembre vendredi 06 décembre
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salade de pois chiche celeri rémoulade oeuf mimosa salade de lentilles velouté de légumes

BETTERAVES VINAIGRETTE MAIS carotteS locales rapéES au 
citron rillettes de thon macédoine à la russe CHAMPIGNONS À LA CRÈME

tartiflette végétarienne BOEUF BOURGUIGNON QUICHE AU POULET BOLOGNAISE VÉGÉTALE CALAMAR À LA ROMAINE 

blanquette de colin QUICHE AUX LÉGUMES

MACARONI PETITS POIS AU JUS PENNE PURÉE DE POTIRON 

YAOURT NATURE comté BRIE tomme des pyrénées fromage fouetté

duo de kiwis & poires du chef pomme au four du chef salade de fruits de saison du 
chef CRÈME DESSERT CHOCOLAT CLAFOUTIS AUX POIRES DU CHEF 

fruit de saison compote POMMES CASSIS FRUIT DE SAISON FLAN VANILLE ÉCLAIR AU CHOCOLAT 

chocolatine pain au lait yaourt compote de fruits

verre de lait 1/2 écrémé FRUIT DE SAISON galette pur beurre fromage blanc nature



Sans Porc

Végétarien

goûter

ECOLE Notre Dame des Anges

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts du Chef
Pêche Durable Produits locaux

lundi 09 décembre mardi 10 décembre mercredi 11 décembre jeudi 12 décembre vendredi 13 décembre
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duo de choux salade d'endives, pomme Salade d'haricots rouges Carottes rapées LOCALES FAÇON 
MALTAISE PIZZA AU FROMAGE

potage de légumes potage de butternut taboulé CHOU BLANC VINAIGRETTE potage de légumes

SAUCISSE DE TOULOUSE LOCALE STEAK HACHÉ SAUCE BARBECUE bruschetta d'automne FALAFELS DU CHEF SAUCE TOMATE SAUMON MSC AU BEURRE ROUGE 

Tarte aux poireaux

Tarte aux poireaux tajine de légumes*

haricots blancs BOULGOUR gratin potiron SEMOULE ÉPINARDS À L'AIL

mimolette PETIT SUISSE NATURE emmental CHANTENEIGE CAMEMBERT

banane au caramel du chef ile flottante du chef mousse de fruits de saison du 
chef fruit de saison salade de fruits de saison du 

chef

FRUIT DE SAISON LIÉGEOIS VANILLE fruit de saison Ananas roti fruit de saison

petit suisse nature sucré pain & fromage brioche barre bretonne

compote de fruits fruit de saison yaourt sucré fruit de saison



Sans Porc

Végétarien
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ECOLE Notre Dame des Anges

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts du Chef
Pêche Durable Produits locaux

lundi 16 décembre mardi 17 décembre mercredi 18 décembre jeudi 19 décembre vendredi 20 décembre
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POTAGE DE LÉGUMES Salade chinoise salade de mais

Coleslaw (carottes locales) MACÉDOINE DE LÉGUMES salade de lentilles

BOULETTE AU SOJA TOMATES ET 
BASILIC SAUTÉ DE BOEUF À LA MOUTARDE RIZ AU CHORIZO ET PARMEZAN AOP 

FAÇON RISOTTO 

Omelette lasagne de légumes

POTIMARRON RÔTI PENNE 

petit moulé cantal BRIE

roulé à la confiture du chef compote de poires du chef salade de fruits de saison du 
chef

gateau marbré Ananas au sirop Fruit de saison

fruit de saison FRUIT DE SAISON petit suisse verre de lait 1/2 écrémé

yaourt nature pain & confiture palet pur beurre pain d'épices


