MENUS NOTRE DAME DES ANGES 5E

T . mnOER
Semaine n°46 : du 9 au 13 Novembre 2020 won_ Sl
REPAS VEGETARIEN Armistice m@tﬁ'ﬁm
MERCREDI VENDREDI S\
. Potage de légumes Salade verte Potage de légumes Pates au basilic TO“T SA VO IR Su
ENTREE
- & NOS RECETTES
- . . Hachis Parmentier = Poulet roti . .
‘ Chili de légumes et riz S/viande : parmentier de poisson S/viande : Feuilleté au fromage Beignets de poisson
PLAT &
AELIATEE AN (Plat complet sans viande) (Plat complet) Poélée de légumes Epinards a la créme + riz
Yaourt nature + sucre Cotentin Carré fromager Gouda
PRODUIT LAITIER
Poire Mousse au chocolat Riz au lait @ Kiwi

alternatif : sans protéine d'origine
animale

PA N4 _Escapade gourmande e

Allemagne

VENDREDI

Semaine n°47 : du 16 au 20 Novembre 2020
REPAS VEGETARIEN
MERCREDI

En gras les plats contenant du porc

Emincé de chou rouge cuit
- Céleri rémoulade Potage de potiron Potage de légumes vinaigrette au jus de Semoule fantaisie
ENTREE pommes
e, Roti de porc sauce aux .y .
‘ Sauté de boeuf sauce brune Filet de colin sauce . Q prunes Eml_nce de_dmde a.u curry .
- ) Pizza au fromage S/viande : Filet de colin sauce Nos viandes
S/viande :Cake aux légumes crevettes S/porc S/viande :Omelette aux fines curr X
PLAT & herbes y proviennent de notre
ACCOMPAGNEMENT fournisseur " Bousquet "
Carottes braisées Riz créole Haricots verts persillés Spaetzle Chou-fleur persillé + pdt | et les fruits du " Vergers
des Bosquet " (du Tarn)
n lorsque
Yaourt nature + sucre Edam Fromage blanc sucré Fondu président Camembert |'approvisionnement le
PRODUIT LAITIER permet
“ . . , @ Kirschmichel mit ,
Madeleine Poire Purée pomme agrumes schokolade Flan nappé caramel
DESSERT ) M)
PA N5 ""’"‘Tﬁ \
*K aMé/ e Civeuits courts/ Produits locaux m Maison @ bio m Alrernatif g G:? qﬁ? £ &Ansa mb,e
en commission menu UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

— AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTRFE
a

MENUS NOTRE DAME DES ANGES 5E

Crépe au fromage

Semaine n°48 : du 23 au 27 Novembre 2020
REPAS VEGETARIEN

Potage de légumes

MERCREDI

Salade de blé aux petits
légumes

Salade verte

VENDREDI

Potage de légumes

NOS RECETTES

#2sauté de poulet sauce

vallée d'Auge
S/viande : Filet de colin sce créme

Toes,
Tortis bolognaise
S/viande : Omelette sauce tomate

Colin meuniére citron

Tajine de légumes aux pois
chiches et boulgour [A)

Blanquette de poisson

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

(Plat complet)

PRODUIT LAITIER

s

Petits pois . i Purée de potiron (Plat complet) Riz coloré
S/viande : Tortis
Yaourt nature + sucre Coulommiers Cotentin Fromage frais sucré Mimolette
Kiwi Creme dessert chocolat Poire Flan patissier Purée pomme 4 épices

(M)

P.A.n°1

ENTREE

LUNDI

Potage de légumes

Semaine n°49 : du 30 Novembre au 6 Décembre 2020

MARDI

Salade Arlequin

MERCREDI

Taboulé

REPAS VEGETARIEN
JEUDI

Potage de légumes

VENDREDI

Salade coleslaw
e

alternatif : sans protéine d'origine
animale

En gras les plats contenant du porc

=

Palette de porc

Paupiette de veau sauce

Varde

Sauté de beeuf strogonoff

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODYIT LAITIER

s

DESSERT

P.A.n°2

S/porc : Escalope de dinde S/viande : Colin pané citron chasseur Omelette S/viande : Filet de colin sce Nos viandes
Nugget's de blé S/viande :Caroline au fromage normande proviennent de notre
fournisseur " Bousquet "
Lentilles Carottes braisées Poélée de légumes Coquillettes Purée de p. de terre et les fruits du " Vergers
des Bosquet " (du Tarn)
] ) ) ) lorsque
Pavé 1/2 sel Fromage frais sucré Edam Yaourt nature + sucre Brie 'approvisionnement le
permet
Flan vanille Clémentines Banane Pomme Mousse au chocolat
—
@ Ciccuits courrs/ Produits locaux @ maison @ bic @Y Alrernatit 8 LR % s & Ansqmb,e

xRk,
“Merww valid®
en commission menu

o

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TFRRITOIRFS




ENTREE

MENUS NOTRE DAME DES ANGES 5E

Salade Antillaise

Semaine n°50 : du 7 au 11 Décembre 2020

REPAS VEGETARIEN

Potage de légumes

MERCREDI

P. de terre échalote

Potage de légumes

VENDREDI

Cervelas
S/porc : Euf dur mayonnaise

wot BIFER

RESWH

TOUT SAVOIR SU

Emincé de dinde sauce

forestiere
S/viande : Tortillas

Couscous de légumes

Saucisse de Toulouse
S/porc : Haché de veau S/viande :
Feuilleté du pécheur

Beeuf aux oignons

S/viande : Croq'végétarien

Filet de colin sauce creme

NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Haricots verts

(Plat complet sans viande)

Chou-fleur béchamel + riz

Pates papillons

Purée d'épinards + pdt

PRODUIT LAITIER

Emmental

Cotentin

Fromage blanc sucré

Fromage frais au sel de
Guérande

Camembert

Banane

Liegeois vanille

Gaufre au chocolat

(M)

Purée pomme agrumes

Pomme

ENTRFE

Potage de légumes

Semaine n°51 : du 14 au 18 Décembre 2020

Salade verte

REPAS VEGETARIEN
MERCREDI

Salade Western

REPAS DE NOEL
JEUDI

Chili con carne et riz
S/viande : chili de légumes

Pates carbonara
S/porc s/viande : Carbonara au
colin

Clafoutis Normand e

AT &
ACCOMPAGNEMENT

(Plat complet)

(Plat complet)

Haricots beurre

PRODYIT LAITIER

VENDREDI

Semoule fantaisie

alternatif : sans protéine d'origine
animale

En gras les plats contenant du porc

g

Filet de colin sauce
bretonne

Nos viandes
proviennent de notre
fournisseur " Bousquet "

Carottes persillées

et les fruits du " Vergers
des Bosquet " (du Tarn)

lorsque
Yaourt nature + sucre Fondu président Blchette mi chévre Gouda EpIE e nnEmEL @
permet
Kiwi Flan nappé caramel Compote de pommes Banane
*hKx_ o, &Ansamble

e

n commission menu
—

o Civeuits courts/ Produits locaux

@ maison @ bic @Y Alrernatit

S R &

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




