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Poisson MSC pêche durable Bio Produit de saison Régional Origine France Produit labellisé

 

Elémentaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i Crêpe au fromage
Macédoine de légumes au
fromage blanc et au curry

Sauté de dinde façon blanquette
Filet de merlu MSC  - Sauce
à la crème

Riz pilaf
Potimarron rôti Yaourt BIO à la vanille Fruit de saison 

Éclair au chocolat

m
ar

di Potage de légumes
salade verte aux dés de
mimolette - Vinaigrette

Tortellini ricotta et épinards,
sauce à l'Emmental

Épinards à la crème
Coquillettes HVE à la farine
de blé et pois chiche

Brie
Crème aux œufs du chef
Fruit de saison 

m
er

cr
ed

i

Rillettes de sardines sur toast
Saucisson à l'ail porc local 

Fajitas au bœuf français 
Fajitas aux 3 fromages

Salade verte - Vinaigrette Gouda Fruit de saison 
Cookie du chef

je
ud

i Chiffonnade de salade verte et
croûtons - Vinaigrette
Radis noir râpé - Vinaigrette aux
échalotes

Jambon blanc porc local  
Filet de hoki MSC en croûte
d'herbes 

Frites
Navets braisés glacés Emmental

Panna cotta du Chef au coulis
de fraises
Fruit de saison 

ve
nd

re
di Salade de riz et maïs -

Vinaigrette
Carottes râpées au citron  -
Vinaigrette

Gratin de colin MSC à la
normande 

Brocolis aux oignons
Semoule HVE 

Petit moulé Fruit de saison 
Crème dessert au chocolat


