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Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
5 Melon () . | Boulettes a I'agneau Poélée d'aubergines - Sauce Fromage Pot de glace
‘ c C_onccl)mbres - Vinaigrette a la Curry aux patates douces, aigre douce Laita g Fruit de saison ©@
=2 ciboulette carottes et pois chiches BIé aux oignons g Compote de pommes
Salade mexicaine
Friand au fromage \ . . o
Pastéque Omelette fromagere Haricots verts Fromage Fruit de saison
. . Filet de hoki MSC a la ; lle flottante
Salade de blé et mimolette - rovencale Laitage Yaourt tisé
Vinaigrette p G aourt aromatise
Radis - Beurre . N
. Sauté de porc d'Aveyron au , . Creme dessert au chocolat
Taboulé (semoule HVE) caramel é y Aubergines gratinées Fromage Salade de fruits du chef
apées © - Riz pilaf Laitage
C.our'gettes rapees Croustillant fromage P g Fruit de saison @
Vinaigrette
'golrngtecsj R ?\/in.laigtrette . Poulet fermiers du Gers roti Ecrasé de pommes de terre du ‘ Gateau a lI'ananas
alade de haricots verts - o . . . romage . .
Vinaigrette aux échalotes . sauce Dijonnaise | chef © . . Laitage Fruit c'le\salson.@
Le wrap crudité Filet de merlu MSC au pesto “ Petits pois aux oignons Liégeois a la vanille
- CEuf dur mayonnaise Fruit d ‘ ©
° Salade de riz et mais - ; i G ) ruit de saison
E Vinaigrette Elrléertnze colin MSC 7 - Sauce | Ratatouille du chef Fromage Pomme rétie aux spéculoos
c A2 . . Laitage Fromage blanc a la confiture de
o Carottes HVE rapées “ - Boulettes de blé facon thai .
> o fraises
Vinaigrette
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O Origine France @ Produit de saison

Produit labellisé © Régional ¢

Poisson MSC péche durable



