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Elémentaire
‘”Q A Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Crépe aux champignons ] ] ©
— i Poulet du Gers a la basquaise Fruit de saison
‘ e fsr?tls?f/sgit;rrggies st oignons S ? Poélée de Iégumes asiatiques | Fromage lle flottante et créme anglaise
2 Salade de pommes de terre aux | Fricassée de colin MSC Boulgour - Sauce tomate Laitage ]fr;oirsr;asge blanc 3 la confiture de

herbes - Vinaigrette

f
Concombres - Vinaigrette Liégeois au chocolat
" o Gratin de pommes de terre " . .
Salade de lentilles - Vinaigrette ind P i 7 Tomates réties [;?trgage Fruit de salgon\@
Choux-fleurs - Vinaigrette Gratin de colin MSC 9 Gateau grand mere aux
’ pommes
Cole\slaw Paupiette.de saumon - Jus lié . Poire rétie au chocolat
Pasteque thym et citron Purée de patates douces Fromage it d ) )
Salade de blé aux dés Paupiette de veau a la créme - | Petits pois aux oignons Laitage Fruit ; Sa's°!1| il
de jambon Jus lié thym et citron Creme dessert a la vanille
Melon 3 | I Sauce bolognaise basilic au Tiramisu 3 la fraise
Aretigﬁaautz fa“ﬁiigﬁ;ennae boeuf haché d'Aveyron © Poélée italienne Fromage Panna cotta et coulis de fraise a
CEuf dur mayonnaise Bolognaise de lentilles corail au Spaghettis Laitage I'ltal_lenne - 1
fromage rapé Fruit de saison
S Jambon blanc Dos de colin MSC ‘¢ - sauce a . Smoothie pastéque
< | Salade de tomates aux dés de I'aneth Courgettes aux oignons Fromage . P . d
¥4 | brebis Chipolatas de porc d'Aveyron Laitage Fruit de saison
| Salade mexicaine aux herbes © Créme aux ceufs du chef

i

Qo Régional ’ Poisson MSC péche durable @ Produit de saison Produit labellisé



